CHUYEN DE:
HQC TAP VA LAM THEO TU TUONG, PAO PUC, PHONG CACH
HO CHI MINH VE TINH THAN TAP LUYEN THE DUC, THE THAO
(Tai liéu danh cho doan vién, thanh nién nam 2024)

Phan thir nhat:
TU TUGNG bAO DUC PHONG CACH HO CHi MINH
VE TINH THAN TAP LUYEN THE DUC, THE THAO

Sinh thoi, Chu tich H6 Chi Minh luén mong muén moi nguoi dan déu dugc
khoe manh dé xay dung cudc séng 4m no, hanh phtc. Ngudi ciing danh sy quan
tam sAu sic dén su phét trién caa nén thé duc, thé thao nudc nha. Dic biét, khéng
chi kéu goi toan dan rén luyén stc khoe, Chu tich H6 Chi Minh con néu tim guong
sang vé tinh than rén luyén sic khoe mot cach tu giac, tich cuc va sang tao dé phuc
vu T6 qudc, phuc vu nhan dan. Viéc tap luyén thé duc, thé thao caa Bac ludn 13 tim
guong mau muc cho ngudi dan Viét Nam, dic biét & thé hé tré hém nay va mai
sau noi theo.

Hién nay, “Ngay thé thao Viét Nam” 27/3 duoc t6 chitrc hang nam Vi ¥
nghia thu hit moi ting 16p nhan dan tham gia phong trao rén luyén than thé va
cac hoat dong van hoa thé thao l1anh manh. Lich st ra doi cua “Ngay thé thao Viét
Nam” bat nguédn tir nhitng su kién lich st budi ban dau caa nén thé dyc, thé thao
cach mang. Cu thé 1a ngay 27/3/1946, Chu tich H6 Chi Minh ky Sic 1énh sé 38
thanh 1ap Nha Thanh nién va Thé duc thudc Bo Qudc gia Gido duc. Cung ngay
do, trén bao Ctu qudc va nhiéu to bao khac dang 16i H6 Chu tich ho hao dong
bao tap thé duc: “Sic khoe va thé duc . DAy 1a vian kién lich st thé hién tap trung
tu twong HO Chi Minh vé xay dung nén thé duc, thé thao cach mang cuaa nuéc
Viét Nam méi. 78 nam da troi qua nhung tu tuéng caa Chu tich Ho Chi Minh vé
“dan cuong, nudc thinh” ludn 1 soi chi dé xuyén suét, dong hanh cuing sy phéat
trién caa nganh thé duc, thé thao néi riéng va dat nudc ndi chung, khoi ngudn cam
hitng manh mé cho tinh than rén luyén than thé caa toan quan, toan dan Viét Nam.

1. Tw twéng HO Chi Minh vé tap luyén thé duc thé thao

- Sw can thiét cia viéc tdp luyén thé duc thé thao

Trueéc hét, tdp luyén thé duc, thé thao gilp con nguoi co sirc khae thé chat
déo dai va cuong trang dé thuc hién thang loi cac nhiém vy cach mang

Trong bai viét “Sizc khoe va thé duc ” dang trén bao Ctiu qudc, co quan ngdn
luan cua Tong bd Viét Minh, Cha tich H6 Chi Minh nhan manh: “Giit gin dan chu,
xay dung nudc nha, gay doi séng maéi, viée gi cling can c6 sic khoe mai lam thanh
cong”t. Dén thang 3/1960, trong Thu giri Hoi nghi thé duc, thé thao, Ngudi cin
dzn: “Mubn lao dong san xuat tdt, cong tac va hoc tap tét thi can cé siec khoé. Mudn

1 H4 Chi Minh: Toan tdp, Nxb. Chinh tri Quéc gia Su that, Ha Noi, 2011, t.4, tr.241
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giit strc khoé thi nén thuong xuyén tap thé duc, thé thao. Vi vay, ching ta nén phat
trién phong trao thé duc, thé thao cho rong khap™*. Loi huan thi ciia Bac dugc truyén
di va khoi ngudn cam htitng manh mé& cho nhan dan khi thuc hién ké hoach 5 nam
lan thir nhat 1961 — 1965, 14 thoi ky san xuat, xay dung rat khan truong, ca nuéc
nd luc xay dung, cung cb qudc phong, hd hai hoc tap vian hoa, tién vao khoa hoc
k§ thuat nhu mot 101 thong diép rang, sic khoe ctiia nhan dan chinh 1a dong luc quan
trong dé xay dung thanh céng chi nghia x4 hoi.

Thet hai, tdp luyén thé duc, thé thao dem lai cho con nguoi doi séng tinh
than twoi vui, lanh manh

Khong chi dem lai suc khoe thé chat déo dai, bén bi, viéc siéng ning tap
luyén thé duc, thé thao con giup con ngudi ¢ doi sdng tinh than sang khoai, vui
tuoi: “Stuc khoe cua can bo va nhan dan dugc dam bao thi tinh than cang hing
hai. Tinh than va stc khoe ddy du thi khang chién cang nhiéu thing loi, kién quéc
cang mau thanh céng”?. Con ngudi chi thuc su khoe manh khi c6 ca sirc khoe thé
chat va strc khoe tinh than, tham chi nhiéu khi sicc khoe tinh than, su vui tuoi, lac
quan, tich cuc con 1am nén nhitng diéu ky diéu, vuot qua nhitng han ché cua sic
khoe thé chat. Cau chuyén nit anh hing Ngé Thi Tuyén da vac cuing mot ldc hai
hom dung dan véi trong luong gap d6i trong lugng co thé minh trong thoi ky
khang chién da minh chtng r6 diéu d6. Béi vay ma Chu tich Ho Chi Minh thuang
Xuyén can din cac cap lanh dao: “Pong bao nong dan lam an ca ndm vat va, kho
nhoc, phai c6 Iic nghi ngoi, giai tri. Can to chic nhitng hoat dong vin héa, van
nghé, thé duc, thé thao™,

Thet ba, tdp luyén thé duc, thé thao la diéu kién can thiét dé con nguoi phét
trien toan di¢n; the duc la mgt ngi dung quan trong, khong thé thiéu cua nén giéo
duc toan dién

Sau cach mang Thang Tam, Ho Chi Minh xac dinh gido duc thé chat tuoi
tré hoc duong 1a mét bo phan quan trong trong nén gido duc quéc dan cua nudc
Viét Nam doc 1ap va dan chi - “mot nén gido duc s& dao tao cac em nén nhiing
nguoi cdng dan hiru ich cho nudc Viét Nam, mot nén giéo duc 1am phét trién hoan
toan nhirng nang luc san co cua cac em™. Trong bai viét “Guri cac em hoc sinh”’
thang 10/1955, Ngudi dé cap dén nén gido duc toan dién géom thé - tri — my - duc,
trong d6 thé duc 1a ndi dung tién quyét, bai con ngudi mudn phét trién toan dién
thi trugc hét phai 1a con nguoi c6 suc khoe, thé duc 1a nén tang dé phat trien tri
duc, my duc va duc duc. Ngudi khang dinh: - Thé duc: Dé 1am cho than thé manh
khoé, déng thoi can gii gin vé sinh riéng va vé sinh chung®.

1 H6 Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.12, tr.542
2 Hb Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.8, tr.154
3 H) Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.13, tr.218
4 Hb Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.4, tr.34

5 H Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.10, tr.175
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Tuong tu, d6i vai luc lugng vii trang, Ngudi yeu cau ndi dung thi dua, rén
luyén phai dong déu trén tt ca cac mat: “Néu anh em tu tudng viing, chinh tri
viing, k¥ thuat kha, than thé khoé manh thi nhat dinh thing™!. Trong d6, yéu cau
vé sic khoe 1a dic biét quan trong, 1a nén tang dé phét trién céc yéu té khac, boi
“néu anh em chinh trj kha, nhung quan sy kém, hogc chinh tri quan su déu kha
nhung than thé yeu dudi thi ciing khong thang dugc.”? C4 thé thay, tap luyén thé
duc, the thao 1 diéu kién can thiét ¢é con ngudi phét trién toan dién — san pham
ctia nén gi4o duc toan dién.

Thet tu, tap luyén thé duc, thé thao 1& mét tiéu chi dé danh gid bon phan,
trach nhiém cua nguwoi dan yéu nuoc

Trong bai viét ndi tiéng “Sic khoe va thé duc”, H6 Chi Minh nhan manh:
“M5i mot nguoi dan yéu ot, tic 1 ca nudc yéu 6t, mdi mot ngudi dan manh khoe
tic Ia ca nuée manh khoe. Vay nén luyén tap the duc, boi bo sic khoe 1a bon phan
cia mdi mot ngudi yéu nude. .. Dan cuong thi qUOc thinh™3. Nhu vay, tap Iuyen
thé duc, thé thao khong chi dem lai sic khoe cho mdi ca nhan con ngudi ma van
dé thé duc, thé thao va rén luyén stc khoe trong quan diém H6 Chi Minh con thé
hién tinh nhan vin, chiéu sau triét 1y, d6 1a: khoe vi nuéc, khoe dé phuc vu T6
qudc, phung su nhan dan. Rén luyén stc khoe 1a trach nhiém cua ngudi yéu nudc
— d6 1a quan diém chinh tri, cach mang. Loi day cia Ngudi vo clng thiéng liéng
vi d6 1a 10i kéu goi cta non séng dat nudc - kéu goi long yéu nudc, trach nhiém
véi dat nude cua mdi mot ngudi dan dat Viét. Chinh 1o kéu goi d6 1a coi ngudn
khoi phat cua phong trao “Khde vi nuée” duge Nha Thanh nién va Thé duc phat
dong sdi ndi khap dat nude trong nam 1946.

Nhan thirc duoc tim quan trong, su can thiét caa viéc luyén tap thé duc, thé
thao nén ngay tir som, Ho6 Chi Minh da dua thé duc, thé thao va rén luyén sic
khoe thé chat vao chién luoc phat trién giao duc nai riéng va chién lugc phat trién
dat nudc néi chung. Tét Tan Ty 1941, sau gan 30 nidm xa To qudc, Bac vé nudc
lanh dao cach mang Viét Nam. Trong Chuong trinh Viét Minh, Bac viét: “Khuyén
khich va gitp d& nén thé duc qudc dan, 1am cho noi giéng ngay thém manh™ va
“Tré em dugc Chinh phu dic biét san soc vé thé duc, tri duc va dic duc™®. Thang
1/1946, tirc 14 4 thang sau khi nam chinh quyén, nuéc Viét Nam Dan chu Cong
hoa ra doi, Béc ky Sic Iénh sb 14/SL vé cong tac thé duc, thé thao véi muc dich:
“Xét van dé thé duc rat can dé tang cudng suc khoe quoc dan va cai tao noi giéng™®

Sau khi hoa binh Iap lai & mién Bic, tai hoi nghi san Xuat ctru doi thang

6/1955, Bac day: “Néu dan déi, Bang va Chinh pha c6 16i; néu dan rét 1a Pang va
Chinh phu ¢6 15i; néu dan dot 1a Pang va Chinh pha ¢6 16i; néu dan 6m 1a Dang

1 H4 Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.7, tr.219

2 Hb Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.7, tr.219

3 Hb Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.4, tr.241

4 Pang Cong san Viét Nam: Van kién Dang toan tdp, Nxb. Chinh tri Quéc gia Su that, Ha Nai, 2000, t.7, tr.469
5 Pang Cong san Viét Nam: Van kién Dang toan tdp, sdd, 2000, t.7, tr.470

6 Sy nghiép thé duc, thé thao ciia Pdng va Nha mieéc, Nxb. Y hoc va thé duc thé thao, tr.24
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va Chinh phu c6 18i. Vi vay can bo Bang va chinh quyén tir trén xudng dudi, déu
phai hét stirc quan tAm dén doi séng cta nhan dan™. Trong bai ndi chuyén tai Hoi
nghi Cong doan thang 3/1959, Bac can dan: “Chuang ta phai quy trong con
nguoi2. Tai Pai hoi Bang toan quédc lan thi 111, Bao cao chinh tri cua Ban chép
hanh Trung wong Pang ciing khang dinh: “Con nguai la von quy nhét cia ché do
x& hoi chii nghia, bao vé va bdi dudng sic khoe ciia con nguoi 14 muyc tiéu cao
quy cta cac nganh y té va thé duc thé thao™s

- Chai thé t@p luyén, phat trién thé duc thé thao

Bac di chi cho chdng ta khai niém rat méi vé hoat dong thé duc, thé thao.
Theo Bac, d6 khong chi 1a hoat dong giai tri don thudn ma “ciing 1a mot trong
nhitng cong tac cach mang™; dong thoi, cach mang |a sy nghiép caa quan ching
nén hoat dong thé duc, thé thao khong phai danh riéng cho maét ai, trach nhiém
cua riéng ai ma 1a quyén loi, bon phan caa tit ca moi nguoi.

Trong bai viét “Sic khde va thé duc”, H6 Chi Minh huéng dan cu thé vé
chu thé tap luyén thé duc, thé thao: “Viéc d6 khong tén kém, kho khan gi. Gai
trai, gia tré ai cling nén lam va ai cling 1am dugc... Bo Gido duc cd Nha Thé duc,
muc dich 1a dé khuyén va day cho dong bao tap thé duc, ding gitr gin va boi dap
suc khoé... Téi mong dong bao ta ai ciing gang tap thé duc®. Nhu vay, chi thé
tap luyén thé duc, thé thao la toan thé nhan dan, khéng phan biét gisi tinh, lta
tudi, dia vi, ton gi4o, dan toc... Do khong chi 1a quyén lgi ma con 1a trach nhiém,
nghia vu cta moi cong dan. H5 Chi Minh rat quan tam t6i thé duc, thé thao quan
ching, noi bat 1 thé thao trong cac trudng hoc, trong luc luong vii trang, coi su
phat trién manh mé cua linh vuc nay 1a diéu kién tat yéu, thuong xuyén dé phat
trién thé thao thanh tich cao cua nudc nha, vuon t&i tim voc khu vuc, chau luc va
thé gisi.

Trong tinh toan dan caa chi thé luyén tap thé duc, thé thao, H6 Chi Minh
dic biét nhan manh tai thé hé tré bai ho 13 twong lai cua dat nude, 13 mia xuan cua
dan toc, 1a nguc‘)’i s& dam nhan trong trach “dao nui va 14p bién”. Trong bai viét “Tét
trung thu véi nén déc Iap " thang 9/1945, Nguoi can dan cac chau thiéu nién nhi
d6ng: “Phai siéng tap thé thao cho minh may dugc no nang”®. Con ddi véi thanh
nién, trong bai ndi tai Pai hoi dai biéu toan quéc Poan Thanh nién Lao dong Viét
Nam thang 11/1956, Nguoi thang than yéu cau: “Phai rén luyén than thé cho khoé
manh. Khoé manh thi méi c6 da stc dé tham gia mot céch déo dai bén bi nhiing
cong viéc ich nuéc lgi dan™™’. Cling c6 luc, Nguoi cin dan: “Nudc nha thinh hay
suy, yéu hay manh mot phan I16n 1a do cac thanh nién. Thanh nién muén lam cha

1 H4 Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.9, tr.518

2 H) Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.12, tr.121

¥ Pang Cong san Viét Nam: Van kién Pang toan tdap, sdd, 2002, t.21, tr.556
4 Ho6 Chi Minh: Toan tdp, sdd, .12, tr.542

5 H) Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.4, tr.241

6 H5 Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.4, tr.15

7 Hb Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.10, tr.440
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tuong lai cho xtmg dang thi ngay hién tai phai rén luyén tinh than va luc luong cua
minh, phai 1am viéc dé chuan bi céi twong lai d6”%. Su rén luyén tinh than va luc
lwong d6 chac chan khdng thé thiéu viéc tap luyén thé duc, thé thao dé rén luyén va
tang cudng sic khoe. Trén tinh than dé, tir nam 1958, Nguoi da chi dao Uy ban
Thé duc, Thé thao Trung wong phat dong phong trao “Thé duc, vé sinh” trong hoc
sinh, sinh vién toan mién BAc.

Bén canh d6, H6 Chi Minh ciing quan tdm can dan cac chién si luc luong
vil trang phai thuong xuyén rén luyén than thé, coi do 1a chi lénh, 1a nhiém vu.
Thang 11/1949, trong thu gui [6p “chuan bj tong phan cong” truong Trung hoc
Luc quan Tran Qudc Tuan, Bac yéu cau: “Céc chau phai ra strc thi dua: Luyén tap
than thé cho manh mé&. Nghién ciu ki thuat cho théng thao. Trau doi tinh than
cho viing chic. Hun duc dao dic cua ngudi quan nhan cach mang cho viing
vang”2. Phong trao thi dua rén luyén trong cac luc luong vil trang “Vai tram can,
chan ngan dgm” sin sang vuot Truong Son vao mién Nam chién ddu da co su
quan tam sau sic cua Bac HO, Pang, Nha nudc va lanh dao lyc luong vil trang.
Nguoi con tryc tiép chi dao viéc té chirc phong trao luyén tap nim mon thé thao
vii trang két hop chay, nhay, boi, ban, v véi khau hiéu Khde dé san sang chién
dau va phuc vu chién dau.

Hién thyuc hoa tu tudng va 10i day cia Cha tich H6 Chi Minh, trong nhiing
nam khang chién chéng My ctru nudc, khip cac dia phuong & mién Bac, cac hoat
dong thé duc, thé thao van duoc duy tri thudng xuyén trong toan thé quan ching
nhan dan, dac biét 1a thanh nién va luc luong vii trang. Khau hiéu “Khde dé lao
dong, chién ddu, xay dung va bdo vé Té quoc ” di trd thanh nép séng, di vao cudc
sbng sinh hoat ciia dong dao cac tang Iép nhan dan ngay ca trong nhiing ngay ac
liét ciia cudc chién tranh pha hoai cua dé quéc My va tay sai.

Trong su nghiép phat trién thé duc, thé thao thi trach nhiém cua mét sb co
quan chuyén trach nhu Nha Thé duc, Bo Gido duc, Bo Thanh nién 13 dic biét quan
trong. Vao ngay 30/1/1946, Cha tich H6 Chi Minh ky Sic Iénh sé 14, thanh lap
Nha Thé duc Trung wong thuéc Bo Thanh nién, tién than caa nganh thé duc, thé
thao ngay nay. Nganh thé duc, thé thao méi ra doi nhiém vu 12 lién lac mat thiét véi
Bo Y té va Bo Giao duc dé nghién ctru phuong phép va thuc hanh thé duc trong
toan qudc nham ting cuong sic khoe qudc dan va cai tao gibng noi Viét Nam. Dé
tang cudng va ma rong cac hoat dong thé duc, thé thao va tryc tiép chi dao cong
tac gido duc thé chat cho thé hé tré, Chu tich H6 Chi Minh ky tiép Sac 1énh s 38
ngay 27/3/1946 thanh l1ap Nha Thanh nién va Thé duc thudc Bo Qudc gia Gio duc,
co cAu t6 chirc gom c¢d mot Phong Thanh nién Trung uwong va mot Phong Thé duc
Trung uong. Sau d6 it ngay, Truong Thé duc da ra doi va dit co so tai cin nha &
duong Cot Co (Ha Noi).

L Ho Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.5, tr.216
2 H6 Chi Minh: Toan tap, sdd, t.6, tr.243
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- Phwong phdp tdp luyén thé duc thé thao

Ho Chi Minh chi dan rat cu thé: “Mai ngay luc ngua day, tap mot it thé duc.
Ngay nao ciing tap thi khi huyét luu thong, tinh than dy da, nhu vay 1a sic khoé™?,
tac 12 viéc tap luyén thé duc, thé thao khong can qua chu trong sé lwong ma chu
yéu la chat luong - phai tién hanh thuong xuyén, bén bi, chuyén can. Nguoi giai
thich: “Mach mau chay déu khap than thé thi ngudi manh khoé. Mach méu ding
lai dau, khong chay thi chd do6 sé té liét, sinh bénh”2. Chinh su lién tuc, déo dai
trong viéc tap luyén thé duc, thé thao 1a yéu t6 quan trong dé con nguoi ¢ suc
khoe tot. Vi Nguoi, luyén tap sic khoe da trd thanh mot nhu cau nhu khong khi,
thire dn, nuéc udng hang ngay. Bén canh do, dé tap luyén dem lai hiéu qua cao,
Nguoi yéu cau phai biét hoa nhap voi thién nhién, thich nghi vai hoan canh song,
két hop nhiéu hinh thic luyén tap phi hop véi diéu kién cong tac, trang thai stc
khoe va thé chat dé khong nham chan. Ngudi luu ¥ nhan dan, dac biét 1a thanh
nién trong rén luyén sic khoe can gan véi sinh hoat diéu do, ngan nap, sach sg,
hop vé sinh. Do vira 1a mot khoa hoc, déng thoi 1a mot nghé thuat can phai hoc,
tim hiéu va thuc hanh nghiém tdc. Diéu B4c noi tuy da cach ching ta hon nira thé
ky nhung lai rat gan véi dinh nghia vé sic khoe caa To chac Y té thé gidi ngay
nay: Suc khoe 1a mot trang thai hoan toan thoai mai ca vé thé chat, tam than va xa
hoi, chtr khéng phai chi 1 khong c6 bénh tat hay tan phé.

2. Tam gwong H6 Chi Minh vé tap luyén thé duc thé thao

Béac Ho 1a nguoi ludn tich cuc, gwong mau tap luyén thé duc, boi b sic
khoe tir thoi thanh nién cho dén nhitng nim thang bon ba x&r ngudi, va sau nay 1a
Chu tich nuéc, nguyén tha qudc gia. Cau ndi “Tuy toi ngay nao tdi ciing tap™®
khong chi 1a sy khang dinh caa Béc vé ban than, ma con 1a 1oi hiéu triéu vé tinh
than tap luyén cho hang chuc triéu ngudi con dat Viét.

La nguoi ludn noéi di d6i véi 1am, Chu tich H6 Chi Minh hang say luyén tap
thé thao trong moi diéu kién thoi tiét, tudi tac. Trong cudc khang chién chéng thuc
dan Phap, du ¢ ndi rimg Viét Bac hay khi tro vé tha d6 Ha Noi, & ddu Nguoi van
giit duoc nép luyén tap thé duc hang ngay. Thang 1/1941, H6 Chi Minh tro vé
hoat dong trong nudc va ¢ tai hang Pac bo (Cao Bang). Cong viée dugc Nguoi
chu trong la chuan bi nhing diéu kién dé rén luyén strc khée, cho du la gidn don,
d6 1a dap mot nén dat, cang mot soi day... dé tu tap thé duc budi sang. Trong thoi
gian ¢ chién khu Viét Bac, Nguoi thuong xuyén danh thoi gian tap luyén thé thao
véi can b, chién si. Nhiing btrc anh ghi lai cac hoat dong tap luyén nhu di quyén,
dudng sinh, ddnh bong chuyén, boi 16i khién chiing ta cam dong va kham phuc su
rén luyén ciia Nguoi. Luc d6, do yéu cau bi mat nén thuong xuyén phai thay doi
dia diém, cin cir; va mot trong nhimng tiéu chi quan trong ma Nguoi dit ra khi
chon dia diém m&i, bén canh tiéu chi “trén ¢ nai, dudi c6 song”, thi phai “c6 dat

L Ho Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.4, tr.241
2 Ho Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.5, tr.299
3 H6 Chi Minh: Toan tap, sdd, t.4, tr.241
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ta trong, c6 bai ta choi™?, nghia 1a c6 bai dat dé trong cdy, trong rau, ting gia san
xuat va khu dat dé choi thé thao. O Phu Chu tich, hét gi0 lam viéc, Nguoi ra vuon
cho c4 an, tudi cay, tré)ng cay, di bo, coi d6 nhu lam mot cach dé tap thé duc.
Nhitng noi Bac ¢ thudng ¢ c6 mot 161 di rai soi dé giup mat xa gan ban chan, thu
gian cho doi chan; ngoai ra con dam bao yéu td bao dong, bi mat. Co thé théy, la
mot nguoi ban tram cong nghin viéc nhung tuyét nhién Nguoi khong xem nhe va
10 di viéc lao dong chan tay va luyén tap thé duc, trai lai, Nguoi con xem do6 1a
mot hinh thire giai tri sau ngay dai lao dong tri 6¢ mét moéi, gitp bodi bo strc khoe,
tai tao nang lugng.

Vé cac mon thé thao, Nguoi biét vo thuat, bong chuyén va boi 101, tham chi
Nguoi cling biét choi bi-a. Nguoi di bo cling rat gioi. Theo Thu tudng Pham Vin
Pong, Bac Ho “di bdo mot ngay 50 cay so 1a chuyén thudng™2. Tinh k¥ ra thi trong 9
nim khang chién, Nguoi da di b gan 2.000km (binh quan mdi thang hon 20km)®.
Trong nhimg ngay dong bao va chién si mién Nam tong tin cong Tét Mau Than
(1968), Nguoi dé nghi B6 Chinh tri b tri Ngudi di thim dong vién dong bao va
chién st mién Nam; va Nguoi da tich cuc tap luyén dé chuan bi thuc hién du dinh d6
nhu: di bo, deo ba 16 nang. .. Tirnam 77 tudi, nira ngudi bén trai va tay trai ciia Nguoi
khong con duoc linh hoat, Nguoi kién nhin ldy qua bong nho tap ném vao cai sot
nho dé xa 6m dé luyén mit, luyén tay*. Noi vé diéu nay, déng chi Viét Phuong —
ngudi c6 nhidu nim gan giii Bac viét nhitng van tho xac dong;

“... Ngoai bay nhim, Bac van thudng ném bong

Céi gat tan thudc 14 da tir 1au thoi khong nong trén ban

M&i ban mai Bac luyén chan nhu ngay xua tap tréo suon nii vang

Con biét 1ong Nguoi quyét dén véi mién Nam...”

Nho dirc tinh siéng ning luyén tap thé duc thé thao, két hop hai hoa lao
dong tri 6¢ va lao dong chan tay ma du tudi da cao nhung Bac van rat tinh anh,
khoe manh, dac biét 1a tinh than tich cuc, lac quan. Diéu nay thé hién ro trong
nhirng bai tho tu hoa Nguoi viét nhan dip sinh nhat minh. Khi tron 60 tu6i, Bac
van tu nhan:

“Sau muoi tudi hay con xudn chan,

So vé6i 6ng Banh van thiéu nién.

An khoé, ngt ngon, lam viéc khog¢,

1 Theo két qua dé tai khoa hoc cap Bo cua Bao tang HO Chi Minh do PGS.TS. B Vin Try lam chi nhiém: “Nghién
ctru va xac dinh khoa hoc di tich va dia diém di tich Chu tich H6 Chi Minh trong ca nudc”, di nghiém thu nam
1993. Luu kho Tu liéu Bao tang H6 Chi Minh

2 Pham Van Dong: H6 Chi Minh - Tinh hoa va khi phéch cia déan téc, Nxb. Chinh tri qudc gia, Ha Noi, 2012,
tr.27.

3 Hong Khanh: Chuyén thirong ngay ciia Bic Ho, Nxb. Chinh tri Quc gia, Ha Noi, 2015, tr.123

4 Muoi bay nam chup anh Bdac Ho, Nxb Kim Ddng, Ha Noi, 2009, tr.55.



Tran ma nhu thé kém gi tién!"?

D6 ciing chinh 13 thai d6 ung dung, tu tai cia Nguoi khi & tudi 63: “Sau ba
minh nghi van la duong trai”; hay tuoi 68:

“Thudc kiéng, rugu cir da ba ndm
Khong bénh 14 tién sudng tuyét tran”?

Tham chi khi d& 79 tudi, thudc 16p ngudi “xua nay hiém”, H6 Chi Minh ty
thay “tinh than, ddu 6c van rat sang su6t”®. Nhu vay, Ho6 Chi Minh 1a tim guong
tap luyén thé duc, thé thao rit mau muc, nho d6 Nguoi co dugc suc khoe thé chat
déo dai, bén bi va strc khoe tinh than sang khoai, lanh manh, dé c6 thé dam duong
st ménh, chéo 1ai con thuyén cach mang Viét Nam vuot qua phong ba, bio tap,
di to1 thanh cong.

Phan thi hai:
POAN VIEN, THANH NIEN TiCH CUC HQC TAP VA LAM THEO
TU TUONG, PAO PUC, PHONG CACH HO CHI MINH
VE TINH THAN TAP LUYEN THE DUC, THE THAO

1. Tinh than luyén tap thé duc, thé thao ciia doan vién, thanh nién Viét
Nam hién nay

Thanh nién 14 chi nhan twong lai caa dat nudc, 1a ruong cot caa nudc nha,
ludn nhan duoc su ky vong cua Bang, Nha nudc va toan xa hoi. Vai su quan tam
dac biét d6 va mong mudn xay dung thé hé thanh nién Viét Nam phét trién toan
dién, c6 ban linh, tri tug, hoai bdo 16n, tro thanh luc lwgng hing hau, ké tuc su
nghiép vé vang cta Pang va dan toc; Bang va Nha nudc lubn co nhitng cha
trwong, chinh sach nham thuc day su phat trién sirc khoe thé chat tinh than, chiéu
cao va tam voc cua thanh nién — yéu té nén tang dé con nguoi phat trién toan dién.
Viéc thanh nién nang cao tinh than rén luyén thé duc thé thao dé cd mot sirc khoe
tt chinh 1a chia khoa dé xay dung tuong lai, gop phan xay dung dat nudc phon
vinh, hanh phuc.

Thuc hién nhitng chi din va noi theo tim guong rén luyén sic khoe cua
Chu tich H6 Chi Minh, Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh luén quan tam
dén viéc gitr gin suc khoe, nang cao thé luc cho thanh nién, té chirc nhiéu phong
trao nhu “Thé duc Vé sinh”, “Luyén vai tram cdn, luyén chan ngan dégn”, “Khoe
dé lam viéc va gii nude . Dac biét, tir naim 1983, Trung wong Poan Thanh nién
da phdi hop vai Bo Gido duc va Pao tao to chic ngay “Hoi khée Phit Bong”

L Ho Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.6, tr.376
2 Ho Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.15, tr.441
3 Ho6 Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.15, tr.618
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trong nha truong tir co s& dén toan quéc, da cé tac dung giéo duc sau rong va suc
lan toa manh me trong doan vién, thanh nién.

Cham s6c va bao vé stiic khoe, nang cao thé chat cho thanh nién ciing nhu
cho nhan dan la mét ndi dung I6n trong chinh sach xa hoi cia Pang va Nha nudc
ta thoi ky Doi méi. Trong van kién cac ky Pai hoi Pang déu khang dinh muyc tiéu
phét trién linh vyc thé duc, thé thao nham nang cao tinh than va thé luc cho thé
hé tré, dap (g yéu cau phét trién ngudn nhan luc. Bao cao Chinh tri caa Ban chap
hanh Trung wong Pang khoa IX trinh bay tai Pai hoi dai biéu toan qudc lan tha
X ctia Dang d3 néu rd quan diém: “Xay dung va thuc hién chién luoc qudc gia vé
nang cao sic khoe, tam voc con ngudi Viét Nam; dic biét quan tim dén phat trién
thé chét cua tré em, nhi dong, thiéu nién va thanh nién. Day manh phong trao toan
dan rén luyén stc khoe; phat trién manh thé duc thé thao hoc duong”*. Pén Pai
hoi XIIL Bang Cong san Viét Nam khang dinh: “Nang cao chat lwong dan s, stc
khoe nguoi dan ca vé thé chat, tinh than, tm voc, tudi tho cling nhu chat luong
cudc séng. .. Pay manh phat trién su nghiép thé duc, thé thao, tao diéu kién vé co
s& vat chat dé nhiéu nguoi dan duoc tham gia cac hoat dong rén luyén suc khoe'™.
Ngay 30/6/2022, Bo Vian hoa, Thé thao va Du lich ciing Trung uwong Poan Thanh
nién Cong san Ho Chi Minh da thong qua Chuong trinh phdi hop s6 2310/CTr-
BVHTTDT-TWDTN vé t6 chtc cac hoat dong van hoa, thé thao, du lich va gia
dinh giai doan 2022 — 2026 nham tang cudng su phdi hop gitta hai co quan trong
viéc trién khai hiéu qua cac chu truong, duong 16i caa Dang, chinh sach, phap luat
cta Nha nudc trén cac linh vuc trong giai doan hién nay; qua do tao moi truong
thuan loi cho thanh thiéu nién c6 co hdi duoc tiép can, tham gia xay dung va thu
huéng céc san pham vin hoa, cac hoat dong thé duc, thé thao, giai tri ngay mot
sau rong, an toan, lanh manh, chii dong, linh hoat, sang tao, qua d6 gdp phan xay
dung ngudn nhan lyc tré phat trién toan dién; khoi day trong doan vién thanh nién
y chi tu luc, tu cuong, khat vong phét trién dat nudc phon vinh, hanh phic theo
tinh than Nghi quyét Dai hoi dai biéu toan quéc lan tha X111 caa Bang. Cac cap
bo doan dd phat dong doan vién, thanh nién tham gia rén luyén it nhat 01 mén thé
thao, t6 chirc nhiéu giai thé thao quan chung qua d6 gdp phan nang cao thé lyc, y
thirc rén luyén strc khoe trong thanh nién?,

Nho ¢6 sy chi dao sat sao caa Bang va nhitng giai phap cu thé cua cac co
quan chirc nang ma trong nhitng ndm gan day, nhiéu co s& thé duc, thé thao cong
lap duoc cang cd, sd lugng cac co s ngoai cong lap tang nhanh véi nhiéu loai
hinh méi. Viéc thuc hién chuong trinh gido duc suc khoe trong nha truong nhu:
vé sinh hoc dudng, phong trao thé duc, rén luyén sic khoe 6 tién bo rd rét trong
thanh nién, hoc sinh, sinh vién. Cac hoat dong thé thao, luyén tap thi dau cac mon

1 Pang Cong san Viét Nam: Van kién Dang toan tdp, sdd, 2018, .68, tr.973

2 Pang Cong san Viét Nam: Van kién Pai héi dai biéu toan quoc lan thiz X111, Nxb. Chinh tri Quéc gia Sy that,
Ha Noi, 2021. t.1, tr.265-266

3 Trién khai cugc van dong “Mai thanh nién 10.000 budc chan mdi ngay”, giai bong da sinh vién toan qudc, giai
bong da U1, U15, U21, giai bong ré hoc sinh, sinh vién, giai thé thao sinh vién Viét Nam, chay viét da...
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v thuat, cau 16ng, cd vua, bong dé, bong chuyén. .. cho thanh nién dugc to chuc
hang nim tir co s& dén Trung wong di thu hut ngdy cang doéng dao thanh nién
tham gia, gop phan thuc day phong trao luyén tap thé duc, thé thao phat trién manh
m&, tao duoc nhimg “san choi” lanh manh, gép phan nang cao thé luc, y thic tap
thé, ¥ chi vuon 1én cta thanh nién. Thé trang, tam voc cua thanh nién Viét Nam
ngay cang duoc cai thién, dap @ng ngay cang tot nhiém vu hoc tap va rén luyén
trong thoi dai mai.

Céc cap bo Poan dinh ky t6 chirc tuyén duong, gip gd, ton vinh cac thanh
nién tién tién 1am theo 1oi Béc trong d6 ¢ thanh nién tiéu biéu ¢ linh vuc thé duc thé
thao. Cé4c béo ctia Poan ciing thudng xuyén dang tai tin bai vé cac tim guong thanh
nién, van dong vién c6 thanh tich xuat sac trong linh vuc thé duc, thé thao dé lan téa
tinh than tap luyén, cham lo stc khoe thé chat téi toan xa hoi.

Tuy nhién, van dé gi4o duc sic khoe cho thanh nién hién nay van c6 noi,
c6 lac chua duge quan tdm ding muc. Sy dau tu cho cong tac thé duc, thé thao
con han ché; tinh trang san béi, chd tap luyén cho thanh nién & nhiéu khu dan cu
bi 1an chiém, thay d6i muc dich sir dung, hiéu qua thap. Cac hoat dong thé duc,
thé thao trong nha truong chua phat trién dong déu, thé luc hoc sinh, sinh vién tuy
c6 nang 1én nhung chua nhiéu. Phong trao rén luyén thi dau thé duc, thé thao méi
thu hat duoc mét sé it thanh nién, sé déng chua ¢ diéu kién tham gia, vi thiéu
thoi gian, thiéu ngudi to chie, hudng dan, thiéu san bai, nhat 1a ¢ cac viing ndng
thon, mién nui. Kién thuc, y thic, thdi quen giir gin vé sinh, bao dam in da dinh
dudng con rat han ché. Theo két qua Téng diéu tra dinh dudng toan qudc cua Bo
Y té (Bé &n tong thé phat trién thé luc ngudi Viét Nam giai doan 2011 — 2030),
chiéu cao caa thanh nién Viét Nam ¢ nhom 22-26 tudi, trung binh cia nam la
1,64m, nir 12 1,54m. Chi s6 d6 da cao hon 4,7cm so véi nam 1975 & nam, va 4cm
& nir. Tuy nhién, so véi cac nuéc trong khu vuc thi tam véc caa thanh nién Viét
Nam con thua kém nhiéu. Chiéu cao than thé cua nam thanh nién Viét Nam méi
bang chuan qubc té vé chiéu cao than thé cua nit; bén canh do, stc bén, sitc manh
cua thanh nién Viét Nam ciing kém so v&i nhiéu nuéc Pong Nam A.

Pé khic phuc nhitng han ché trén, hon luc nao hét, mdi doan vién, thanh
nién phai khéng nging phan dau, tu dudng, rén luyén sic khoe thé chat va tinh
than, nang cao tam voc va sac bén, tich cuc hoc tap va 1am theo tu tudng, dao
duc, phong cach H6 Chi Minh, khoi day tinh than chdm chi luyén tap thé duc, thé
thao bang nhimg hanh dong, viéc 1am cu thé.

2. Mot sb giai phap dady manh hoc tap va lam theo tinh than tap luyén
theé duc, the thao caa Cha tich H6 Chi Minh trong doan vién, thanh nién

Trong su nghiép chan hung dan toc, tirc 13 1am cho dat nudc hung thinh va
phét trién hon trudc, chling ta khéng chi ky vong vé mot dat nudc giau manh,
phon vinh ma con hoa binh, hanh phuc, ngay cang hung cuong va khang dinh
duogc vi thé trén trudng québc té. Sy nghiép d6 c6 thanh cong hay cong phu thudc
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rat 16n vao thé hé thanh nién hdm nay, nhirng cong dan toan cau trong tuong lai,
nhitng con ngudi phét trién toan dién ca dac — tri — thé - my, trong d6 thé chat,
stc khoe 12 yéu td nén tang. Chi khi nang cao duoc chét luong thé lyc cua ngudn
luc lao dong tré, dat nudc Viét Nam moi dap ting duoc yéu cau va doi hoi ngay
cang cao cua sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hda va hoi nhap québc té. Trong
thoi gian toi, ¢é day manh hoc tap va 1am theo tinh than luyén tap thé duc, thé
thao caa Chu tich H5 Chi Minh trong doan vién, thanh nién; tir 46 bdi dudng thanh
nién néu cao y thic, trach nhiém rén luyén stc khoe thé chét va tinh than, can
thuc hién tot mot sb giai phap sau:

2.1. Poan vién, thanh nién hoc tdp va lam theo tinh than tap luyén thé
duc, thé thao cia Cha tich Hé Chi Minh

Mét 13, dodn vién, thanh nién ndng cao nhan thirc vé y nghia ciia viéc luyén
tap the duc, thé thao; duy tri tgp luyén thé duc, thé thao thwrong xuyén.

Nang cao nhan thac vé tdm quan trong cua tap luyén thé duc, thé thao Ia
giai phap trudc tién, baoi chi khi cé nhan thire dang thi mdi ¢6 hanh dong ding.
Theo Luat Thanh nién 2020: “Rén luyén, bao vé, cham séc, nang cao suc khoe,
phat trién thé chat va tinh than; tich cuc tham gia cac hoat dong, phong trao vin
hda, thé duc, thé thao lanh manh” 14 trach nghiém cia thanh nién ddi véi ban than.
Khong chi vay, luyén tap thé duc, thé thao con Ia trach nhiém, nghia vy cia thanh
nién d6i véi gia dinh, vai x4 hoi, dbi véi twong lai phat trién cua dat nude. Viéc
nay s& gop phan phat trién nén thé thao quan chang, gitp thanh thiéu nién ¢ 16i
séng lanh manh, ché @6 dinh dudng hop 1y dé nang cao stc khoe tam vac, thé luc
ngudi Viét Nam, gin giir ban sic va vin héa dan toc, tao ra dong luc thuc day thé
thao nudc ta vuon 1én tam quoc té. Khi thé hé tré ¢ nhan thirc va hanh dong dung
dan vé tap luyén thé duc, thé thao, ho s& c6 moi trudng hoat dong, vui choi, giai
tri 1anh manh, bo ich, tao ra soi day lién két chit ch&, két ndi cong dong, ting
cudng tinh than doan két va giam thiéu céc té nan x& hoi.

Poan vién, thanh nién can ting cuong, chu dong tham gia cac dién dan, toa
dam, d6i thoai, hoi thao, tap huan vé cac linh vuc vian hoa, thé duc, thé thao, gia
dinh va cong tac thanh nién; hang hai chung tay, tham gia cac hoat dong xay dung
doi song, moi trudng van hoa, phong trao tap luyén thé duc, thé thao & dia phuong,
noi lam viéc. Chu dong dong gop ¥ kién dé xay dung cac thiét ché vin hoa nham
c6 moi trudng an toan, dam bao chat luong, lanh manh vui choi giai tri, tap luyén
thé duc, thé thao.

Tich cuc thuc hién tét quyén, nghia vu va trach nhiém caa ban than trong
viéc tham gia céc hoat dong van hoa, thé duc, thé thao dé nang cao sic khoe, phét
trién tim voc, thé luc, gido duc dao duc, 16i séng lanh manh dé phéat trién toan
dién. Thanh nién can nghién ctu, tim ra mén thé thao yéu thich, phi hop véi thé
trang ban than; duy tri cuong do tap luyén theo ké hoach da dinh sdn nham nang
cao hiéu qua ting cuong thé chat. Khi nguoi tré hudng dén muc tiéu rén luyén
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than thé, xay dung nép séng lanh manh s& khéng chi mang lai hiéu qua cao vé sic
khoe cho ban than, tao khéng khi phan khai sau nhitng gid hoc tap, nghién cuu,
lao dong ma con tré thanh noi giao luu, két ban cua cac hoi nhdm va ca nhan trong
x4 hoi. Viéc tham gia cac cau lac bo thé thao ciing & gilp viéc rén luyén dugc bai
ban hon va ning cao tinh than tap luyén hon.

Dé 18n ké hoach luyén tap va tao théi quen luyén tap thé duc thé thao thuong
xuyén, doan vién c6 thé ap dung céc giai phap nhu dit muc tiéu cu thé; xac 1ap ké
hoach hop ly theo hinh thuc tap luyén; nang cao ky luat, duy tri théi quen luyén
tap hang ngay; da dang hoat dong, két hop nhiéu loai hinh tap luyén dé dam bao
co thé duoc phat trién toan dién; ghi chép lai qua trinh luyén tap dé theo ddi tién
d6 va diéu chinh ké hoach khi can thiét; két ban véi nhitng ngudi ¢ ciing so thich
va tham gia cac hoat dong thé thao nhom dé ting dong luc va sy hd tro, v.v.

Hai 13, tich cuc tham gia c&c phong trao thé duc thé thao nham tiang cuong
thé luc, tam voc va suc ben, hang hdi tham gia cac gidi dau thé thao trong doan
vién, thanh nién.

Poan vién, thanh nién chu dong, hang hai tham gia hu:0’ng ung phong trao
“Toan dan rén luyen than thé theo guong Bac Ho vi dai” gan véi cudc van dong
“Toan dan doan két xay dung doi song vian hoa & co s6” khdng chi dé duy tri stc
khoe ma con rén luyén tinh than kién dinh, y chi manh mé va tinh than dong doi.
Tham gia bao ton, phat trién cac mén thé thao dan toc va phat huy ban sic van hoa
dan toc trong céc hoat dong thé duc, thé thao. Tham gia c4c phong trao thé duc thé
thao tao khi thé thi dua s6i ndi, himg tha trong lao dong, hoc tap, rén luyén thé chat
cua thé hé tré; gop phan giéo duc truyén thng, dao dirc, Iy twdng cach mang, huéng
dén 16i séng lanh manh, sdng dep va séng co ich cho gia dinh, cong dong.

Tang cuong tham gia cac su kién nhu “Ngay chay Olympic vi suc khoe toan
dan” va cac chuong trinh, hoi thi do Poan, Hoi to chirc nhu Ngay hoi “Thiéu nhi
vui khoe — Tién budc 1én Poan”, Ngay doan vién, Ngay hoi thanh nién... va cac
giai thé thao nhu “Cau 16ng, bong ban — Tudi 15” tai hé théng cac Nha thiéu nhi
trén toan qudc; giai “Vé co truyén Vovinam”, Giai Viét dd toan qubc bao Tién
Phong, “Giai thé thao sinh vién Viét Nam — VUG” thi ¢au ¢ 02 bo mén: bong da
trong nha (futsal), nhay dbi khang (dance batle) va tién téi mo rong thém cac mon
thi ddu méi; “Giai vo dich thé thao dién tir sinh vién” toan qudc thi diém thi dau bo
mon Fifa Online va PES (bong d4), tién t6i thi du tat ca cac bo mén trong khuon
kho SEAGAMES; “Giai bong da sinh vién toan qudc” thi dau theo tiéu chuan san
11 cau thu voi cac quy dinh cua Lién doan Bong da Viét Nam; Giai bong ro hoc
sinh trung hoc co so, v.v.

Chu d6ng nghién ciru cac huéng dan cua Poan, Hoi, cac trung tm huén
luyén thé duc thé thao trong hoat dong giao luu, biéu dién, thi ddu cac mon thé
thao, c4c bai thé duc giita gio, thé duc phong chéng mét moi cho thanh thiéu nién
dé c6 nhitng bai tap luyén ding cach, hiéu qua.
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Manh dan, hiang hai tham gia cac hdi thi, giai thi ddu cac mdn thé thao, céc
hoat dong vui choi giai tri cho can bd, doan vién, thanh nién trong dip thang 3
hang nim nhéan ky niém Ngay thanh lap Poan Thanh nién Cong san H5 Chi Minh
26/3 va Ngay Thé thao Viét Nam 27/3, Ngay Olympic tré em va hoat dong thé
duc, thé thao huong tmg thang hanh dong vi tré em trong cac dip hé hang nam.

Ba 13, tuy@n truyén, vdn déng toan xa hgi rén luyén va nang cao tinh than
tap luyén the duc, thé thao.

Chu tich H6 Chi Minh 1a hién than caa tu tudng “mot tim guong séng con
c6 gia tri hon mot trim bai dién vin tuyén truyén”'. Dong vai tro 12 luc luong
hing hau véi stc tré, sec khoe doi dao, doan vién, thanh nién 1a nhan té tich cuc,
hiéu qua trong viéc tuyén truyén, tao anh huéng, van dong toan xa hoi néu cao tinh
than rén luyén thé duc, thé thao. Vi vay, mdi ca nhan can néu cao y thuc, tra thanh
taim guong sang trong luyén tap thé duc, thé thao; tan dung céc kénh mang xa hoi
ctia minh dé lan toa nang luong vé mot 16i song 1anh manh, tich cuc; lan toa dong
luc rén luyén thé thao dén cong dong, dén cac doan vién, thanh thiéu nhi khéc, gidp
ho nhan thire dugc ¥ nghia va loi ich caa viéc rén luyén thé thao. Viéc tuyén truyén,
lan téa nhitng gia tri tot dep cua thé thao va tap luyén thé thao, dang tai cac thong
tin, hinh anh tich cuc vé viéc rén luyén thé thao, gilp tao ra mot cong dong khoe
manh, nang cao chat luong cudc séng va tinh than doan két trong x& hoi.

Tuyén truyén, chia sé vé cac can bd Poan, Hoi, van dong vién tré, doan
vién thanh nién cé thanh tich xuat sac trén linh vuc van hoa, thé duc, thé thao,
dong gop cho cong dong... gdp phan tao dong luc, nhan rong, lan toéa nhirng gia
tri tot dep.

Cac doan vién, thanh nién 1 van dong vién hoic ¢ chuyén mon vé thé duc,
thé thao ¢ thé ding tai cac bai viét vé y nghia cua viéc luyén tap thé duc, thé thao;
loi khuyén vé nhitng mon thé thao phu hop véi timg do tudi, nganh nghé, dbi
tuong; kinh nghiém tap luyén thé duc ding cach, phi hop vai timg dbi tuong, lta
tudi, gisi tinh, viing mién va tinh trang sic khoe nham nang cao hiéu qua luyén
tap, phong ngura tinh trang tai nan, chan thuong, tac hai Xau anh huéng dén su
phat trién vé thé luc, tim voc, phat trién tri tu¢, tham my, k¥ ning song, ...

Bén 13, rén luyén thé thao hoc dwong, gop phan nang cao sic khée, phat
trién thé chat, gido duc toan dién cho hoc sinh, sinh vién; tich cuc tham gia cac
hoat dong nang cao thé chat, tang cuong Ky nang bao vé ban than.

Thé thao hoc duong, gido duc thé chat trong truong hoc 1a mot bo phan
quan trong cua phong trao thé duc, thé thao véi nhiém vu phat trién toan dién cac
t6 chat thé luc, trén co sé d6 phat trién cac ning luc thé chét, bao dam hoan thién
thé hinh, cang ¢ sic khoe, hinh thanh theo hé théng va tién hanh hoan thién cac
k§ ning quan trong cho cudc séng. Cac chuong trinh gido duc thé chat trong nha

1HJ Chi Minh: Toan tdp, sdd, t.1, tr.284.
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truong sau bac trung hoc con nham trang bi kién thtc, k§ ning va rén luyén thé
luc cho hoc sinh. Bén canh do, thé thao hoc dudng gilp tao théi quen tap luyén
cho hoc sinh, sinh vién; gidp cac em sém tiép can véi thé thao tir 6 c6 thé phat
trién theo huéng chuyén nghiép.

Hoc sinh, sinh vién muén phat trién toan dién thi bén canh viéc hoc tap tot
can tham gia vao cac hoat dong thé duc thé thao rén luyén ban than dé c6 mot st
khoe tét. Can nghiém tdc hoc tap, rén luyén trong cac tiét hoc thé duc, thé thao tai
truong hoc nham phat trién thé luc toan dién va ky ning van dong co ban; gop
phan phat hién, dao tao niang khiéu va tai nang thé thao. Bén canh do, hoc sinh,
sinh vién can luyén tap thé chat, gan lién vai nang cao gi4o duc tri thic, dao duc,
gido duc quéc phong, gido duc suc khoe va ki nang séng.

Hoc sinh, sinh vién tich cuc tham gia c4c I6p day boi, day kién thic, k§ nang
phong chdng dudi nude, k§ ning ctru dudi an toan trong cac chuong trinh vé phong,
chéng dudi nudce tré em nhu Dé an “Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh tham
gia phong, chéng dudi nudc va tai nan, thuong tich tré em”; Giai boi ctru dudi hoc
hoc sinh, thanh thiéu nién toan quéc “Pudng dua xanh”. S6i ndi tham gia Hoi khoe
Phu Bong cac cap, ngay hoi thé duc thé thao hoc duong, tao san choi bo ich, gop
phan nang cao suc khoe, phat trién thé chat, giao duc toan dién cho hoc sinh. Cha
dong tim toi, nghién ctu tai liéu chinh thong, uy tin cac husng dan k¥ thuat tap
luyén cac mon thé thao phu hop véi timg ddi tuong, lta tudi, gidi tinh, ving mién
va tinh trang stc khoe cua doan vién thanh nién nhdm nang cao hiéu qua luyén tap,
phong ngtra tinh trang tai nan, chan thuong, tac hai Xau anh huéng dén su phat trién
vé thé luc, tim voc, phat trién tri tug, tham my, ki nang sdng. Nang cao kién thic,
k§ niang trong cac mon vo thuat, gilp ting cuong kha ning tu vé, thoat hiém, bao
vé ban than trudc nhitng nguy co bi xam hai.

Tich cyuc tham gia phong trao “Mdi thanh nién 10.000 busc mdi ngay” do
Poan cac cap phat dong; tham gia cau lac bo thé duc, thé thao trong nha truong dé
tap luyén thé thao yéu thich, tang cuong thé luc va phat trién nang khiéu thé thao.

2.2. Poan TNCS Hé Chi Minh dong hanh, hé tro doan vién, thanh thiéu
nhi nang cao tinh than tap luyén thé duc, thé thao, noi gwong Chai tich Hé Chi
Minh vi dqi

Thir nhat, xay dung va phét trién cac cau lac bo thé duc, thé thao, cac doi
thé thao trong va ngoai truong hoc, tai dja phuong, don vi nham tao méi truong,
san choi lanh manh, than thién cho thanh nién rén luyén, nang cao thé chat, doi
séng van hoa tinh than. Tham muu cap uy dau tu, nang cap, phat huy cac cung
van héa thanh thiéu nhi, cac nha van hoa, cong trinh cong cong, vui choi giai tri
cho thanh thiéu nhi tai dia phuong, nhat 1a cac dia ban kinh té - x& hoi dic biét
kho khin, khu cong nghiép, khu ché xuat. Bay manh cong tac xa hoi hoa, phdi
hop véi truong hoc, trung tdm hoat dong thanh thiéu nién, nha thiéu nhi, cac trung
tam thé duc, thé thao, cac cau lac bo thé thao ngoai trudng hoc dé huy dong cac
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ngudn luc, tao diéu kién vé co sé vat chat va chuyén mon, ki thuat cho doan vién
thanh nién ¢6 moi truong an toan, lanh manh vui choi giai tri, tap luyén thé duc,
thé thao.

Ther hai, ting cuong trién khai thuc hién Cudc van dong “Todn ddn rén
luyén than thé theo guong Bic Hé vi dai” trong cac cap bd Poan. Phdi hop to
chtc hoi thi, giai thi dau thé thao nham thu hat va khuyén khich, nang cao chat
lugng phong trao luyén tap thé duc, thé thao trong thanh thiéu nién.

Thir ba, quan tm bdi dudng, phat huy, cham lo cho ngudn nhan lyc tré, tai
nang tré trong linh vuc thé duc thé thao, vin hoa nghé thuat. Dinh ky té chirc cac
hoi dién, hoi thi, lién hoan, dao tao vé k¥ ning, vin hoa nghé thuat, thé duc thé
thao, vui choi giai tri lanh manh cho thanh thiéu nhi. Binh ky t6 chirc tuyén duong,
trao giai thuong, gap gd, ton vinh cac dién hinh tiéu biéu trong cac linh vuc van
hoa nghé thuat, thé duc thé thao; biéu duong thanh nién tién tién 1am theo 15i Béc
trong linh vyc thé duc, thé thao.

Thie tw, t6 chuc trién khai cac 16p tap huan, bdi dudng nghiép vu phat trién
phong trao thanh thiéu nién tap luyén cac mon thé thao va trién khai phong trao
“10.000 budc mdi ngay” trong cac co quan, don vi, trudng hoc, nha vin héa, nha
thiéu nhi, khu dan cu; déng thoi trién khai mé hinh mdi co sé Poan, Hoi ¢6 it nhat
01 cau lac b thé duc, thé thao hoac lién két véi cac Trung tdm van hoa, thé thao
tao diéu Kién cho doan vién thanh nién lua chon c&c mén thé thao yéu thich dé
duoc tap luyén, thi dau, phat trién ning khiéu thé thao va tang cudng thé luc.

* * *

Ren luyén sirc khoe, tap luyén thé duc, thé thao 1a mot trong nhitng yéu cau
cap thiét cua mdi nguoi, nhat 1 dbi véi tang 1op thanh nién, thé hé tré bai do 1a
yéu to nén tang, tién quyét gitp cac em co thé linh hoi tri thic, tich cuc hoc tap,
rén luyén, tré thanh con nguoi phat trién toan dién, chi nhan xtung dang cia dat
nudc trong twong lai. Poan vién, thanh nién can khéng nging cé gang noi gwong
Chu tich H6 Chi Minh, hinh thanh cho minh y thac va théi quen rén luyén sic
khoe lién tuc, ndng cao tam voc, thé trang va stc bén dé tré thanh nguoi thura ké
trung thanh su nghiép cua Bang va dan toc, dap ang yéu cau phat trién cua dat
nuéc trong bbi canh méi, dua Viét Nam “sanh vai véi nhitng cuong qudc nim
chau” nhu mong mudn luc sinh thoi caa Nguoi./,



